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Tverrfaglig råd 
Informasjon om du/dere som søker råd: 

Navn: 

Arbeidsplass: 

Stilling: 

Arbeider som: 

 

Informasjon om barnet: 

Alder:    kjønn:   Skoletrinn:     

Generell informasjon (denne informasjonen er viktig i forhold til om saken skal prioriteres) 

Er saken drøftet med leder Ja Nei  

Dersom nei, hvorfor ikke 
 

 

Foreligger samtykke fra foreldre til å drøfte 
med navn 

Ja Nei 

Ønsker foreldre å delta i drøftingen Ja  Nei  

Er saken drøftet med andre instanser Ja  Nei 

Hvis ja: hvem og hva kom frem  
 

Vet du om andre instanser har arbeidet med 
saken 

Ja Nei 

 

Her følger en liste over mulige samarbeidsparter. Den er ikke uttømmende. Dersom du vet at andre 

har jobbet med denne saken skriver du det på. Har du navn og telefonnummer på den som har 

jobbet med det er det flott (sett ring rundt de som har jobbet med saken og skriv tilleggsopplysninger 

ved siden av). 

Helsestasjon/lege/fastlege 

PPT 

Psykisk helse 

Spesialisthelsetjenesten (Abup, Habu eller andre) 

Flyktningtjenesten 

Skole/barnehage 

 
Relasjon til barnet: 

Over hvor lang tid har denne relasjonen eksistert: 

Annen relasjon: 

Unntatt offentlighet, 

      jfr offl § 13 og fvl § 13 flg 
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Andre relevante opplysninger 

 

 

 

Behov for tolk? 

Ja         Nei 

 

Språk____________________________ 

 

 

 

Dato:            Sign  

 

Beskriv kort hvorfor du ønsker å drøfte saken: 
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Informert samtykkeerklæring 
 

Navn:       Født: 

 

For å kunne hjelpe barnet på best mulig måte har vi ofte behov for informasjon fra andre etater som 

er kjent med barnet/familien.  

Det har vi med små unntak, ikke lov til å innhente uten din/deres tillatelse. Taushetsplikten er ment 

som et vern om den enkelte og den informasjon offentlige instanser har fått. Et informert samtykke 

gir adgang til å formidle nødvendig taushetsbelagt informasjon mellom etater/tjenester. Dette 

samtykket kan oppheves når som helst, skriftlig eller muntlig. Det er i henhold til lovgivning gjort 

tidsbegrenset til 6 mnd fra underskriftsdato. Det innebærer at nytt samtykke er nødvendig dersom 

saken skal drøftes på nytt etter 7 mnd.  

Bakgrunnen for at det ønskes samtykke er i hovedsak fordi noen har behov for veiledning i forhold til 

hvordan man skal forstå barnets atferd/situasjon/reaksjon. Det er ikke det samme som at foreldre 

eller andre har gjort noe galt og det kan tenkes at man ved enkle grep kan hjelpe barnet til andre 

måter å forstå situasjoner på eller det kan være at 

skole/barnehage/helsesykepleier/barneverntjeneste eller spesialisthelsetjeneste må se barnet i et 

større bilde. Det kan også være at dere foreldre blir anbefalt å gjøre endringer i hjemmesituasjonen 

deres. For at dette skal bli best mulig er det viktig å kunne dele informasjon mellom de profesjoner 

som kan bidra med kunnskap. Dere foreldre er de viktigste kildene til informasjon om barnet og vi 

ber om at også dere bidrar i forhold til drøftingen. Vi ber derfor om at dere ut fra egen kunnskap 

besvarer de spørsmål som dere finner under samtykke erklæringen. 

 

Jeg/vi fritar ………………………..   for taushetsplikt(  ved ansatt…………………………….) Dette innebærer at 

den ansatte kan viderebringe informasjon om barnet som er relevant for drøftingen. Dette inkluderer 

også kunnskap om hjemmesituasjon.  

Samtykke som nevnt over fritar også samarbeidende tjenester fra deres egne  taushetsplikt i den 

grad det er nødvendig for å opplyse saken og det gir leder av tverrfaglig råd anledning til å innhente 

opplysninger  i forkant av drøftingen fra instanser som har jobbet med barnet, jfr liste på side 1.  
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Jeg/vi samtykker i det som er nevnt over. Jeg/ vi er klar over at tverrfaglig råd er sammensatt av 

pykisk helse, helsestasjon, Abup, barneverntjeneste, SPT1, PPT , skolefaglig rådgiver og enhetsleder 

for Ressurssenteret. I enkelte tilfeller tas også lege inn i rådet.  

Samtykket gjelder også innhenting av informasjon etter pkt 5 i listen på side 4.  

 

 

Foreldrenes oppfatning av barnet (skriv på baksiden om det er lite 
plass). 
 

1. er dere enig i fremstillingen som er beskrevet på side 2   Ja/nei 

2. er dere bekymret for barnet selv     Ja/nei 

3. hvis ja hvorfor 

4. hvem tenker dere tverrfaglig råd bør innhente informasjon fra før møtet. 

 

______________ ________________ _______________ 

 

5. annen informasjon som kan være relevant 

 

 

 

 

 

 

Sted dato: 

 

Underskrift foresatte       underskrift foresatte 

 

 

 

 
1 Spesialpedagogiske tjenester i barnehagen 
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Dette skjema fylles ut og sendes Ressurssenteret ved enhetsleder. Skjemaet må være levert senest 

10 dager før drøftingsmøtet for å bli vurdert. Unntak kan skje dersom det er tidsmessig mulig å 

tildele tid. Konvolutten merkes Tverrfaglig råd.  

 

 

 

 


