
 

 

Kartleggingsundersøkelse av flyktningbarn på helsestasjonen 
 
Tjenesteområde: Ressurssenteret 
Avdeling: Helsestasjonen 
Delprosess:   
Prosesseier:   
Ansvarlig for 
utførelse:  

Flyktningsykepleier 

Dato for 
opprettelse: 

 

Dato for revisjon:  
 
Hensikt: Sikre at alle flyktningbarn kommer inn i helsestasjonssystemet og får den 
helsehjelp de har rett til. Målgruppen er bosatte flyktninger og asylsøkere i alderen 0-
18 år. 
 
Beskrivelse av rutinen: 

 Alle under 18 år skal få tilbud om en førstegangsundersøkelse på 
helsestasjonen når de kommer til Birkenes kommune. Unntak kan være at de 
akkurat har fått helseundersøkelse på annen helsestasjon (f.eks. i annet 
mottak). 

 For spedbarn og småbarn foretas den faste undersøkelsen som ligger nærmest 
barnets alder. 

 Mindre skolebarn får tilbud om forsinket førskoleundersøkelse. 
 Større skolebarn får tilbud om kontroll av vekt, høyde, syn og hørsel. 
 Undersøkelsen skal skje innen 2 måneder etter at barnet kom til kommunen. 

Spedbarn skal ha aldersadekvat undersøkelse så snart som mulig. 
 Flyktningsykepleier har ansvaret for disse undersøkelsene. 
 Flyktningsykepleier formidler personen videre til aktuell helsesykepleier. 

Videre oppfølging avtales i samarbeid med denne. 
 
Henvisninger til andre rutiner og skjemaer:  

 Rutine for kartleggingssamtale gjelder også denne aldersgruppen 
 Skjema for kartleggingsundersøkelse 
 Rutine for tuberkulosekontroll 

Henvisning til relevant lovverk og forskrift: 
 Rundskriv 1-4/2003, «Om kommunens helsefremmende og forebyggende 

arbeid i helsestasjons- og skolehelsetjenesten», § 2 

 


