&’ Birkenes kommune

Ressurssenteret

Kontaktinformasjon:

Telefon: 950 03 652
Epost: post.ressurssenteret@birkenes.kommune.no
(Ikke send sensitive opplysninger pa denne eposten)



Ressurssenteret

| denne brosjyren informerer vi om Ressurssenteret og hva
dere kan forvente av oss. Ressurssenteret bestar av fglgende
tjenester:

* Helsestasjon e Psykomotorisk fysioterapi
* Barneverntjeneste e Psykisk helse

» Spesialpedagogisk team e Flyktningtjeneste

» PP3 e Lzeringssenter

e SLT — koordinator

Videre i brosjyren gis det kort informasjon om hva de ulike
tjenestene tilbyr, og satsinger vi jobber med i de enkelte
tjenestene og pa tvers i Ressurssenteret.

Ressurssenteret jobber
etter folgende peilemerker:

Det finnes ikke vanskelige Vi vet at alt vi gjgr pavirker
barn, men barn som har den sammenhengen
det vanskelig vi er en del av

Vi ser alltid utvikling Vi utvikler Igsninger
som en mulighet i fellesskap

Peilemerkene er utviklet i forbindelse med folkehelsesatsinga
HBS Agder — Helsefremmende barnehager og skoler.




Helsestasjonen

tilbyr felgende tjenester:
e Svangerskapsomsorg
e Helseundersgkelser og oppfglging av barn 0-5 ar
e Skolehelsetjeneste - fast tilstedevaerelse av helsesykepleier
pa skolene
e Helsestasjon for ungdom
e Familieteam - et samtaletilbud til familier med barn 0-18 ar

Barnevernstjenesten

skal fgrst og fremst gi hjelp og stgtte slik at foreldrene selv kan gi
barna sine god omsorg.

* Rad og veiledning

* Bespkshjem

e Foreldregrupper

e Fritidskontakt

e Stgtte til fritidsaktiviteter

e Plassering utenfor hjemmet

Spesialpedagogisk team

er rettet mot barn med ulike behov i alderen 0-6 ar, og
har stort fokus pa a inkludere det spesialpedagogiske i det
allmennpedagogiske.
* Fglge opp barn som har vedtak om spesialpedagogisk hjelp
» Legge til rette for at alle barn skal oppleve at de har en
naturlig plass i fellesskapet
e Lavterskeltilbud




PPT

(pedagogisk-psykologisk tjeneste) arbeider etter
opplaeringslov og barnehagelov.
* Gi rad og veiledning til barnehager og skoler
e Bista med a tilrettelegge for best mulig opplzering
» Kartlegge og utrede vansker og utfordringer

SLT-koordinator

samordner lokale rus- og kriminalitets-forebyggende tiltak.
» Kartlegging: utfordringsomrader innen rus og
kompetansebehov innen rusforebygging
e Utvikling og gjennomfgring av rusforebyggende tiltak

Psykomotorisk fysioterapi

er et tilbud til barn, ungdom og voksne med plager relatert til:
* Muskler og skjelett
e Anspenthet, uro og traumer
Malet er a gi hjelp til selvhjelp.

Psykisk helse og rus

yter tjenester til mennesker som har psykiske plager og/eller
rusavhengighet.

e Individuelle samtaler

e Gruppetilbud

» Koordinering

* Miljgarbeid




Flyktningetjenesten

gnsker a legge til rette for god integrering av flyktninger.
* Bosetting av flyktninger pa forespgrsel fra IMDi
* Introduksjonsordningen
e Koordinering
* Veiledning og oppfglging av bosatte

Laeringssenteret

er en voksenopplaring som gir fglgende tjenester:
* Opplaering i norsk og samfunnskunnskap
* Grunnskoleopplaring
» Spesialundervisning for voksne elever med behov for
opplaering i grunnleggende ferdigheter

Ved Leeringssenteret og i flyktningtjenesten bruker vi en
femtrinnsmetode for mestring, medvirkning og motivasjon
utviklet i prosjektet SAMM.

SAMM
‘ . femtrinnsmetode

Felles anonym
oppsummering

og diskusjon i
gruppe

o) 12

Mestring
Autonomi

Tilhgrighet




Nyttig informasjon og lenker:

Fra bekymring til handling:
https://www.birkenes.kommune.no/innhold/barnehage-og-
skole/barn-og-familie2/frabekymringtilhandling/

Peilemerker:
https://www.peilemerker.no/

Systematisk arbeid med mestring, medvirkning og
motivasjon (SAMM):
https://samm.uia.no/

Vi gnsker & jobbe pa tvers og samarbeide for at barn,
unge og voksne i kommunen skal fa riktig hjelp til riktig
tid. Alle tjenester har taushetsplikt, og opplysninger kan i
utgangspunktet derfor ikke deles. For a fa til et best mulig
samarbeid, er det mulig & gi samtykke til at ngdvendig
informasjon deles.
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