
TVITJENNKNATTEN
 Toplandsheia er en del av 
Øynaheia og er et stort 
utfartssted vinterstid. Da 

vrimler det av både store og små 
skiløpere som koser seg i de flotte 
løypene. Det er imidlertid fint 
terreng å gå tur i også utenom 
skisesongen. Det er bygget flere 
nye fritidshytter på Toplandsheia 
de siste årene og det er meget gode 
parkeringsmuligheter. 

Tvitjennknatten er et flott 
utsiktspunkt på Toplandsheia. Fra 
toppen skuer man sydover mot 
Rislåknuten. I øst ser man Store 
Torungen fyr som ligger like 
utenfor Arendal. Nelaugsmasta 
ligger nordøst og i nord ser man 
Himmelsyna. 

Lokalhistorie:
Området er mye brukt vinterstid og 
Toplandsheia/Øynaheia er kjent for 
sine flotte oppkjørte skiløyper.

Det ligger flere gamle utmarksløer 
i området. Løypa går også 
innom andre utsiktspunkt som 

Sandtjernknatten (357 moh). Man 
passerer ei oppkomskilde, og går 
forbi murene etter en gammel 
husmannsplass.

Løypebeskrivelse:
Løypa går i lett terreng og starter på 
parkeringsplassen på Toplandsheia. 
Løypa går delvis på vei, i skog og 
på fjell. Ned fra toppen går løypa 
på fjellene, forbi Klovetjenn og 
følger skiløypetraseen tilbake til 
utgangspunktet.

PS! Det finnes eget opplevelseskart 
over Øynaheia. Selges på 
servicetorvet i kommunen samt 
turistkontor.

Hvordan komme dit:
Fra Birkeland kjører man nordover 
mot Herefoss ca 17 km og tar til 
høyre ved skiltet merket skiløyper 
Toplandsheia. Veien følges helt opp 
til parkeingsplassen. Bomveg – kr. 
30 for dagsparkeing.

TVITJENNKNATTEN HILL

Route description
The Topland highlands are popular ski-
ing areas during winter. However there 
are several footpaths that make Top-
land attractive in summertime as well. 
Tvitjennknatten hill is a popular hilltop 
with a great view. If you are lucky you 
can see all the way to Torungen light-
house, Arendal. The path starts from 
the car park at Toplandsheia. There are 
several old barns  and other viewpoints 
in the area. (Special maps with more 
detailed information about the area can 
be purchased from the tourist office or 
council).
Starting point
Drive 17 km. north from Birkeland. 
Turn right at sign to “skiløyper Top-
landsheia”. Follow road to car park 
(toll road NOK 30,-)

TVITJENNKNATTEN 
SpITzENTOuR

Tvitjennknatten Hügel
Das Topland Gebiet liegt hoch und ist pop-
ulär für das Skigebiete im Winter. Es gibt 
aber viele pfade, die Topland sehr attraktiv 
auch im Sommer macht. Tvitjennknatten 
Hügel ist eine populäre Hügelspitze mit 
einer wunderschönen Aussicht. Wenn man 
Glück hat, kann man ganz zu Torungen 
Leuchtturm, Arendal sehen. Der pfad fängt 
vom parkplatz auf Toplandsheia an. Es 
gibt viele alten Scheunen und andere Aus-
sichtspunkte im Gebiet. 
Anfangspunkt: Man muss 17km nördlich 
von Birkeland fahren, dann am Schild zu 
„skiløyper Toplandsheia“ rechts abbiegen. 
Folge dem Weg zum parkplatz. (zollweg 
NOK 30,-)

TOPPTUR:  365 moh*

UTsIKT TIl sTORE TORUNgEN

Det er et nydelig terreng å gå i på 
Toplandsheia

Nils Topland ved en naturlig vannkilde 
som ligger like ved stien

Glade vandrere på heia
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OBS! Bomvei. Kr. 30,- for 
dagsparkering
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