
TILTAK FRA BARNEVERNTJENESTEN  

TILTAK fra barneverntjenesten er først tilgjengelige når barnevernet etter undersøkelse vurderer at det er nødvendig for å  

 sikre at barn og unge som lever under forhold som kan skade deres helse og utvikling, får nødvendig hjelp og omsorg til rett tid. 

 bidra til at barn og unge får trygge oppvekstsvilkår. 

 

0-23 ÅR/   
BARNEVERN 

HVA ER DETTE? FOR HVEM? HVOR /NÅR KONTAKT/ TELEFON 

Barnevernvakt Barnevernets akuttberedskap på kveldstid 
og i helger. 

Barn og familier i 
krise som trenger 
rask hjelp. 

Åpent hele døgnet Tlf.: 380 75400 
Alarmtelefon for barn og 
unge: 116111 

Råd/veiledning Avtalte, strukturerte og målrettede møter 
med familien og evt. samarbeidsparter. 

Familier med 
behov for slik hjelp. 

Etter vurdering og vedtak Barneverntjenesten,  
tlf. 380 75770 

Familieråd Et møte mellom familiens private nettverk 
og offentlige instanser. 

For familier som 
selv kan utforme 
planer de vil følge. 

Etter vurdering og vedtak Barneverntjenesten,  
tlf. 380 75770 

Besøkshjem En familie som på oppdrag fra barnevern-
tjenesten tar imot et barn/søsken i helger 
og evt. ferier. 

Hovedsakelig barn i 
alder 3-12 år. 

Etter vurdering og vedtak Barneverntjenesten, 
tlf. 380 75770 
 

Støttekontakt Hjelp til å kunne utfolde seg bedre, mestre 
ulike livssituasjoner og få mer tro på seg 
selv gjennom samvær og aktiviteter. 

Hovedsakelig for 
barn i alderen 6-18 
år. 

Etter vurdering og vedtak Barneverntjenesten,  
tlf. 380 75770 

MST eller andre 
veiledningsprogram 
tilpasset ungdom. 

Familie- og nærmiljøbasert behandling for 
ungdom i alderen 12-18 år med alvorlige 
atferdsproblemer. 

Primært foreldre, 
men også nettverk 
rundt unge med 
problemer/rus/ 
kriminalitet. 

Etter vurdering og vedtak Barneverntjenesten,  
tlf. 380 75770 

PMTO (Parent 
Management 

Et lavterskeltilbud til foreldre med barn i 
alder 3-12 år med atferdsproblemer. 

Foreldre til barn i 
alder 3-12 år. 

Etter vurdering og vedtak Barneverntjenesten, 
tlf. 380 75770 
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Training Oregon) 
eller andre veiled-
ningsprogram 
tilpasset alder. 

COS-P (Circle of 
security parenting) 

Det fokuseres på sentrale elementer i 
tilknytningspsykologien. 

Familier med barn i 
alder 0-10 år som 
står i fare for å 
utvikle samspill-
vansker. 

Etter vurdering og vedtak Barneverntjenesten, 
tlf. 380 75770 

Ansvarsgrupper Tverrfaglig koordineringsgruppe eller 
plangruppe rundt et enkelt barn. 

Barn med 
sammensatte 
vansker på ulike 
arenaer. 

Etter vurdering og vedtak Barneverntjenesten, 
tlf. 380 75770 

Fosterhjem Private hjem som på oppdrag fra 
Barneverntjenesten tar i mot barn til 
oppfostring. 

Barn som av ulike 
grunner ikke kan 
bo hjemme. 

Etter vurdering og vedtak Barneverntjenesten, 
tlf. 380 75770 

Tilsynsfører Person oppnevnt av Barneverntjenesten til 
å føre kontroll med at fosterbarn får en 
tilfredsstillende omsorg i fosterhjemmet. 

For fosterhjem-
mene i Birkenes.  

Møter barnet 4 ganger i året Barneverntjenesten, 
tlf. 380 75770 

 

Barneverntjenesten i Birkenes kommune ble 01.01.2016 en del av Barneverntjenesten i Kristiansandsregionen. Barneverntjenesten har kontorplass i 

Storgata 1B i Lillesand, men disponerer også kontor på Birkeland og kan møte familier der.   

Telefonnummer sentralbord: 380 75770  

All post til barneverntjenesten skal sendes til:  

Kristiansand kommune 
Barneverntjenesten 
Postboks 408 Lund 
4604 Kristiansand 
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