
ELVESTIEN FRA TEINEFOSSEN 
VIA SLETTANE BRU OG TIL ERIKSBU I ÅRDALEN 

 

 
 

 

 

Løypebeskrivelse: 

Elvestien fra Teinefossen slynger seg idyllisk på vestsida langs elva opp til 

Slettane bru (2,7km). Underveis er det flere infoskilt om kulturminner. 

Gapahuken «Tellefsbu» ligger  langs stien og  innbyr til en rast.  

Ved Slettane bru er det bord og benker. Herfra er det to turstialternativer; Det 

går merket sti opp på Flakkeheia og tilbake til Teinefossen ( 3, 6 km)  eller sti 

over Slettane bru og ned på østsiden langs elva til Årdalen og gapahuken 

«Eriksbu». (1,2 km). Herfra kan man gå videre opp til RV 41, opp litt på 

Håbeslandsveien og følge merket løype til Årdalsåsen og Nordåsen. Når 

Slågedalsbrua åpner igjen, vil det være en fin rundtur fra «Eriksbu»  tilbake til 

Teinefossen. 

  

Hvordan komme dit: 

Fra Birkeland sentrum – nordover forbi Uldal fabrikker, ta til venstre mot 

Mosfjeld. Stien er merket til høyre like over Teinefossbrua. Man kan også 

parkere ca 200 m nord for Årdalen langs RV 41. Herfra er det merket sti ned til 

elva. 
 

 

GOD TUR! 
 


