
 

 

Informert samtykkeerklæring 
 
Navn:                                                                    Født: 
 
Ungdom over 15 år avgir selv samtykke, med unntak av spørsmål vedrørende 
helse hvor den helserettslige myndighetsalder er 16 år. 
For å kunne hjelpe barnet på best mulig måte har vi ofte behov for informasjon 
fra andre etater. Det har vi, med få unntak, ikke lov å gjøre uten din/deres 
tillatelse. Taushetsplikten er ment som et vern om den enkelte og den 
informasjon offentlige instanser har fått. 
Et informert samtykke gir adgang til formidling av nødvendige opplysninger. 
Samtykke kan når som helst oppheves, skriftlig eller muntlig.  
(Forvaltningsloven §13a nr. 1 og Helsepersonelloven §22)  
 
Beskrivelse av formålet/problemstillingen for behovet av samtykke: 
 
 
 
 
 
 

 
Tidsbegrensning fra dato:               til dato:  
 
Jeg/vi gir samtykke til at ……………………………………… (instans) opphever 
taushetsplikten så langt samtykke gjelder og nødvendige opplysninger kan 
utveksles. 
Jeg reserverer meg i forhold til (stryk over): Barnevernstjeneste, helsestasjon, 
skole, Læringssenteret, barnehage, hjemmebaserte tjenester, Avdeling for 
psykisk helse, NAV, Boveiledertjenesten, Flyktningtjenesten, Pedagogisk-
psykologisk tjeneste, fastlege, andre (0ppgi navn på instans):  
 
 
Sted/dato:              Foresatte med foreldreansvar: ………………………… 
 
Sted/dato:               Foresatte med foreldreansvar: ………………………… 
 
Sted/dato:               Barn/ungdom over 15 år: ………………………… 


